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　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか
　ダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　【１月号の主な記事】
　届いていますか、新１年生の就学通知書…３面
　ペアレントトレーニング連続講座…３面
　第60回大阪市市民表彰…4面
　デフリンピックに北区在住の選手が出場…4面
　北区魅力絵画コンテスト2025受賞作品決定…4面
　二十歳を迎える代表者が懇談会で未来を語る…8面
　　　　　------------
　　北区のバラ　「扇姫」
　北区の花であるバラには「愛情」「希望」「清新」などの花言葉があり、未来への夢と希望をかきたててくれる花として親しまれています。
　北区に関わる皆様に、バラをもっと身近に感じていただけるよう、企業協力により栽培されたバラの新品種を「北区のバラ」とし、区民の皆様から名前を募集した結果、161件もの応募をいただきました。その中から5つを候補として、WEB投票と北区民カーニバル当日に一般投票を実施。北区民カーニバルのステージで行った名前の発表では、レッドハリケーンズ大阪の浜野達也選手と佐藤大朗選手も立ち会い、花の特徴などを説明していただきました。会場から「かわいい色！」「春が楽しみやね」という声が聞かれる中、投票総数1,134票のうち339票を獲得した「扇姫（おうぎひめ）」に決定したことを寺本区長が発表すると拍手が起こりました。
　今後、「扇姫」は、市民ボランティアの北区種花の会・バラの会の方々が手入れしてくださっている北区役所前花壇で育成する予定です。順調に育てば、春と秋にかわいい花をご覧いただくことができますので、お楽しみに！
　名前を応募いただいた皆様、投票いただいた皆様、ご協力ありがとうございました。
　北区のバラ「扇姫」
　系統…Ｓ（四季咲き種）
　花径…10～12㎝
　樹高…120㎝
　特徴…白にピンクがかかる花びらが優しげに重なるカップ咲き。甘く爽やかなフルーツ系の香りがあり、花付きの良いタイプです。1枝に1～3輪ずつつぼみを付け、春から晩秋まで繰り返し花を咲かせます。
　写真説明１…北区種花の会・バラの会の方々により育成された北区役所前花壇
　写真説明２…名前の発表を行うレッドハリケーンズ大阪の選手と寺本区長
　　　　　------------
　　新年あけましておめでとうございます。
　皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申しあげます。また、平素より北区政へのご理解とご協力をいただき、深く感謝申しあげます。
　北区長に就任して2回目のお正月を迎えました。 昨年は、55年ぶりに大阪で万博が開催され、2,900万人を超える人々が来場。大盛況のうちに幕を閉じました。北区としても、万博会場で春はギャルみこし、夏は地域女性団体協議会による盆踊りを披露、秋は区内の小中高生による夢キタミュージックフェスを開催しました。そして区内では、天神祭に合わせた船上演奏会や夢キタ万博などを開催、多くの企業・学校・区民の皆様と一緒に北区の魅力発信と万博の盛り上げに取り組みました。ご協力いただきました皆様には、重ねて御礼申しあげます。
　今後、万博のレガシーが、次の世代を担う子どもたちや地域社会に大きな希望をもたらし、持続可能なまちづくりや新たな価値の創造につながることを願っております。皆様と一緒に、このレガシーを未来へと引き継ぐことができれば幸いです。
　北区では、引き続き「人が集い、ともに支え合い、絆をはぐくむまち」の実現をめざし、多様化・複雑化する地域課題や社会課題の解決に向けて取り組んでまいります。〝大阪の元気は北区から〞。今後とも、一層のお力添えを賜りますようお願いいたします。
　結びに、皆様にとってすばらしい1年となりますよう、心よりお祈り申しあげます。
　今年も出発進行～!!
　北区長　寺本譲
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9:00〜17:00　土日祝除く)ファックス06-6312-1266　メール
koho@y-chuhan.co.jp
　　　　　------------
　　北区の推計人口（令和７年12月1日現在）　人口150,398人　世帯数94,968世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか。
　日時…2月5日・12日・19日・26日（いずれも木曜日）13時～15時（全4回）
　場所…北区子ども・子育てプラザ(本庄東1-24-11)
　対象…区内在住の2月5日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…10組(申込先着順)
　料金…1,100円（テキスト代）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/b8faa95d-cfae-4c2e-a309-d5a50abd1850/start
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　ペアレントトレーニング連続講座（無料・要申込）
　子どもとのより良い関係づくりをめざして、適切な関わり方を一緒に学びましょう。
　日時…5月9日・23日・6月6日・20日・7月4日・9月5日・26日・11月7日・28日・令和9年1月23日(いずれも土曜日）10時～12時（全10回）
　場所…北区役所4階401会議室
　対象…今年4月に小学４年生～中学２年生になる子どもの保護者
　講師…藤川典子氏（子どもの発達相談室あおいとり室長）
　定員…８名　※応募多数の場合は選考あり
　申込…1月30日（金）まで電話・FAXにて受付　※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000663592.html
　申込・問合せ…子育て・教育課（子育て支援室）　電話06-6313-9939　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　講演会＆交流会「ひとりじゃないよ♪一緒に不登校を考えよう」（無料・要申込）
　不登校のお子さまを持つ保護者の方が一人で抱え込まないよう悩みを共有し、一緒に解決のヒントを探っていきます。
　日時…2月7日(土)　第1部　講演会　13時～15時30分　第2部　交流会　15時30分～16時30分　※第1部のみの参加も可
　場所…北区役所4階402・403会議室
　対象…不登校の子(小・中・高校生)を持つ保護者
　講師…藤川典子氏（子どもの発達相談室あおいとり室長）
　定員…50名(申込先着順)
　申込…1月6日（火）～30日（金）までに電話・FAXにて受付　※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000666117.html
　申込・問合せ…子育て・教育課(子育て支援室)　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9988　
　　　　　------------
　　届いていますか、新１年生の就学通知書
　今年４月に小学校、中学校、義務教育学校へ入学されるお子さまがいるご家庭に、就学通知書を送付しています。就学通知書が届いていない場合は、お問い合わせください。
　【対象者】●小学校…平成31年（2019年）4月2日から令和2年（2020年）4月1日までに生まれたお子さま　●中学校…令和8年（2026年）3月に小学校卒業見込みのお子さま
　※外国籍のお子さまについては、北区役所に入学申請書を提出されたご家庭に送付します
　※義務教育学校前期課程に在籍し、そのまま後期課程に進学されるお子さまには送付されません
　※国立、私立の学校等へ入学される方は、届出が必要です。就学通知書と合格先の学校が発行する入学許可証を持って、北区役所で手続きをしてください。郵送で届け出る場合は北区ホームページをご参照ください
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000635651.html
　【適正な就学について】居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な就学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）　電話06-6313-9472　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　冬のおたのしみ会（無料）
　日時…1月24日（土）11時～12時
　場所…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
　内容…絵本の読み聞かせや、パネルシアターなど
　対象…乳幼児・小学生と保護者
　講師…絵本の会北
　問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　My防災
　日常使いの物を災害時にも
　わが家は遠出すると車中泊をすることが多く、その時の必需品として持ち出すランタンがあります。本体にある4つのパネルは取り外せ、個々に懐中電灯として使えたり、マグネットも付いているので金属部分に貼り付けたりすることもできます。USBポートもあるので携帯電話の充電も可能な優れ物。 乾電池さえあればオールラウンドに使えるので、災害時にもきっと役に立つと思います。
　ジシン本サポーター　土屋
　　　　　------------
　　警察だより
　１月10日は110番の日　110番のかけ方知っていますか？
　110番は事件や事故の緊急通報用の電話です。通報の際は次の内容を教えてください。
　①何があったのか
　②いつあったのか
　③どこであったのか
　④犯人などの特徴
　⑤今の状況
　⑥あなたのお名前
　緊急の対応を必要としない要望・相談などは警察相談専用電話#9110または警察署にお問い合わせください。
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
[bookmark: _Hlk193108791]　カセットボンベの処理は適切に
　寒い季節になると鍋など温かいものを食べる機会が増えることに伴い、カセットボンベが原因の火災が増加します。中身が残ったまま捨てることやガス抜きのために穴を開けることは、火災になるおそれがあり非常に危険ですので絶対に行わないでください。
　＜カセットボンベを捨てる時のルール＞
　●中身を使い切る
　●穴を開けない
　●透明または半透明の袋に入れる
　●資源ごみの収集日に資源ごみとは別の袋で出す
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119　ファックス06-6372-4885
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　人権擁護委員による特設人権相談所（無料）
　日時…1月16日（金）13時30分～16時
　場所…都島区役所（都島区中野町2-16-20）、鶴見区役所（鶴見区横堤5-4-19）
　対象…市内在住・在勤・在学の方
　問合せ…大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1196　ファックス06-6942-1627
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…1月21日（水）・2月4日（水）・18日（水）13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　申込期間…相談日1週間前の12時～相談日当日の10時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…1月15日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…1月14日（水）・2月12日（木）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…1月28日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…1月28日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話06-6373-1511（平日10時～15時30分）
　社会保険労務士相談
　日時…2月4日（水）13時～16時　※予約不要
　問合せ…大阪府社会保険労務士会大阪北支部　電話06-4800-8188（平日9時～17時30分）
　人権相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）　電話06-6313-9743
　ごみの相談
　フードドライブ（食品回収）も併せて実施
　日時…1月8日（木）・2月5日（木）14時～15時30分　※1月は子ども服などの展示提供も実施
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…１月25日（日）13時～17時
　場所…①天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）②港区役所（港区市岡１-15-25）
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…1月16日（金）12時～25日（日）10時まで
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日祝9時～17時30分（年末年始除く）
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　自衛隊への情報提供を希望されない方の申出の受け付け
　自衛隊法施行令第120条に基づく防衛大臣からの資料提供依頼に応じて、自衛官および自衛官候補生の募集のために必要な住民基本情報を提供しています。自衛隊への情報提供を希望されない方は、申出いただくことにより、自衛隊へ提供する情報から除外（申出除外）しています。
　対象…市内に住民登録がある日本人のうち、資料提供を行う年度に18歳または21歳になる方
　申出期限…①18歳になる年度における除外：18歳になる年度の４月25日②21歳になる年度における除外：21歳になる年度の12月25日
　※申出期限が土日の場合は翌月曜日
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000530285.html
　問合せ…窓口サービス課（1階3番窓口）　電話06-6313-9963　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　令和7年分所得税等の確定申告会場が変更になります
　2月に開設する確定申告会場は、管轄の税務署で異なります。
　※管轄は住所で異なりますので、国税庁ホームページでご確認ください
　HPはこちら　▶
https://www.nta.go.jp/about/organization/osaka/location/besshi/osaka.htm#kita
　大淀税務署の方：淀川区民センター（淀川区野中南2-1-5）
　北税務署の方：ＴＫＰガーデンシティPREMIUM大阪梅田新道（北区曽根崎2-3-5梅新第一生命ビルディング 11階）
　●会場では、マイナンバーカードを使用したスマホ申告を行います。マイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れや失効にご注意ください
　⚫LINEで国税庁公式アカウントを友だち追加すると、確定申告会場の来場予約ができるほか、ニーズに合った情報をタイムリーに受け取ることができます
　LINEの友だち追加はこちら　▶
https://line.me/R/ti/p/%40994gqzfc
　問合せ…大淀税務署　電話06-6372-7221（代表）　北税務署　電話06-6313-3371（代表）
　　　　　------------
　　2月の日曜開庁日はマイナンバー関連の手続きができません
　2月22日(日)は全国一律で実施される、国のシステムメンテナンス日のため、マイナンバー関連事務全般の受け付けができなくなります。マイナンバーに関する手続きについては、再度、来庁していただく場合がありますのでご注意ください。
　【取り扱いできない事務】
　●マイナンバーカードに関連する手続き全般（転入に伴うカードの住所変更、特例転出による手続き、受け取り、暗証番号の設定・変更、一時停止解除など）
　●本籍地照会を要する手続き全般
　日曜開庁の取扱業務など詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000545071.html
　問合せ…窓口サービス課　電話06-6313-9963　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　市民税・府民税の事前申告受け付け
　2月16日（月）～3月16日（月）の申告期間の窓口混雑緩和のため、事前申告受付会場を開設します。申告は郵送や行政オンラインシステムでも受け付けています。
　日時…2月4日（水）～13日（金）平日9時～17時30分（金曜日は19時まで）
　場所…梅田市税事務所（梅田1-2-2 7階）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000382596.html
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　06-4797-2953
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料・要予約）
　こころの変調に気付いたら専門家に相談してみませんか。※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…1月21日（水）・23日（金）・2月6日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　ノロウイルスによる食中毒に注意しましょう！
　ノロウイルスによる食中毒は、冬季に多く発生し、急性胃腸炎を引き起こします。調理従事者の手指などを介した食品の汚染（二次汚染）が原因と疑われる事例が多くみられます。また、人から人へ感染する集団発生も冬季から春先に多く発生します。保育所（園）、幼稚園、小学校、高齢者施設などの社会福祉施設、医療機関での発生が多く、注意が必要です。
　【予防法】
　●食材は中心部まで十分加熱
　●手指の洗浄消毒
　●塩素系消毒薬による消毒
　問合せ…健康課　電話06-6313-9973 　ファックス06-6362-1099
[bookmark: _Hlk213873844]　　　　　------------
　　いきいき百歳体操ステップアップ講習会（無料・要申込）
　健康な百歳をめざして筋力づくりを！講習会に参加してフレイル予防法を身に付けましょう。
　日時…１月27日（火）13時30分～15時
　場所…大淀老人福祉センター大広間（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住で60歳以上の方
　講師…佐藤良氏（理学療法士）
　定員…20名（申込先着順）
　申込…１月14日（水）10時～電話にて受付
　申込・問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　　認知症を知ろう！～診断からケアまで、やさしく学ぶ認知症のいま～（無料）
大阪市立総合医療センター医師・看護師による講演をWEB配信します。
　配信期間…1月22日（木）12時～2月5日（木）12時
　内容…①認知症の診断のしかた②新しいアルツハイマー病の治療薬『レカネマブ』における検査・適応・投与法・副作用について③認知症について
　講師…①三枝隆博氏（脳神経内科部長）②甲斐利弘氏（精神神経科部長）③寺内宏恵氏（認知症看護認定看護師）
[bookmark: _Hlk193109203]　視聴はこちら▶
http://onl.tw/qDdEWP8
　問合せ…大阪市立総合医療センター地域医療連携センター　電話06-6929-1221
　　　　　------------
　　北区うた広場（要申込）
　音楽を通じて新しい友だちをつくりたい方、声を出して健康的な生活を送りたい方向けの講座です。
　日時…1月19日・26日・2月2日・9日・16日・3月2日・9日・16日・23日（いずれも月曜日）19時～20時30分（全9回）
　場所…大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）
　講師…城千広氏（声楽家）
　定員…30名（多数抽選）
　費用…9,000円
　申込…1月19日（月）まで来館にて受付※上記開催日に体験も可（要申込）
　主催…大阪市コミュニティ協会北区支部協議会
　申込・問合せ…大淀コミュニティセンター　電話06-6372-0213　ファックス06-6371-0107
[bookmark: _Hlk213875237]　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　北区生涯学習ルームフェスティバル（無料）
　区内の小学校などで実施している生涯学習ルーム。そこで学ぶ皆さんが制作された作品の展示や日頃の練習成果の舞台発表をします。体験コーナーもあります。
　日時…2月1日（日）12時～16時（開場11時30分）
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　問合せ…子育て・教育課　電話06-6313-9472　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　UMEMARU　ウメダハンドメイドマルシェ３
　アクセサリー・アート・雑貨・ファッションなど、世界に1つだけの手づくり作品とワークショップに出合えるハンドメイドファンのためのマルシェを開催します！
　日時…2月14日（土）11時~15時30分
　場所…大阪市立総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500）
　詳細は大阪市立総合生涯学習センターHP　▶
https://osakademanabu.com/
　問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話06-6345-5004　ファックス06-6345-5019
　　　　　------------
　　ワークショップ「節分飾りをつくろう」
　小さな張り子の鬼とおたふくのお面に色付けをして、ミニ色紙に貼り仕上げます。
　日時…１月24日（土）13時30分～15時
　場所…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）
　講師…大阪くらしの今昔館町家衆
　定員…20名　※12時～受付にて参加券を販売
　料金…300円（別途入館料必要）
　詳細は大阪くらしの今昔館HP　▶
https://www.osaka-angenet.jp/konjyakukan/
　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話06-6242-1170　ファックス06-6354-8601
　　　　　------------
　　プラネタリウム「宇宙ヒストリア」
　写真説明…Ⓒ大阪市立科学館/NASA/ESA
　あなたの体の中にあるおびただしい数の原子。その中のひとつの酸素原子があなたに宇宙の歴史を語ります。
　日時…3月1日(日)まで
　場所…大阪市立科学館プラネタリウム（中之島4-2-1）
　定員…各回250名（先着順）
　料金…大人600円、高大生450円、3歳以上中学生以下300円
　詳細は大阪市立科学館HP　▶
https://www.sci-museum.jp/planetarium/program/general/#pla_b
　問合せ…大阪市立科学館　電話06-6444-5656　ファックス06-6444-5657
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk213875786]　　移動図書館まちかど号　巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　1月7日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　1月17日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　1月17日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　1月17日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　自衛隊ニュース
　一般幹部候補生とは？
　自衛隊のリーダーである幹部自衛官になるための制度です。幹部候補生の教育は、まず陸上・海上・航空自衛隊に１校ずつ設置された「幹部候補生学校」へ入校、各自衛隊のリーダーとして必要な基礎的事項を修得します。約１年の教育を経たのち幹部自衛官へと昇任。部隊勤務や職種・術科学校、幹部学校などにおいて隊員のレベルに応じて段階的にリーダー教育が行われています。自分のライフプランに合わせた成長とキャリアアップを実現することができます。
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（村岡・堤）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　「わがまち北区」1月号は136,800部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.2円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　1月25日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　デフリンピックに北区在住の寺井選手が出場しました
　聴覚に障がいのあるアスリートの国際総合スポーツ大会「東京2025デフリンピック」が11月に開催され、同心にお住まいの寺井捺貴選手がデフビーチバレーボール男子日本代表として出場しました。寺井選手は出場に先立って北区役所を表敬訪問し、寺本区長より「北区から世界に挑戦される方がいるのはすばらしい。全力で応援します」と激励の言葉が贈られました。
　中学校からバレーを始めた寺井選手は、6人制バレーの日本代表として、2022年のブラジル大会に出場。セッターを務めていましたが、「自分もスパイクを打ちたい！」という思いから、3年前にビーチバレーに転向しました。現在は山本将隆選手とペアを組み、毎週末、桜ノ宮のビーチで練習に励んでいます。
　「2人の間では、聞こえる人の2、3倍はルールを決めています。外国人選手に比べて背は高い方ではありませんが、コンビプレーや攻撃方法を工夫して戦っています」と寺井選手。「プレー中にどうやってコンタクトを取るか分かりますか？足で相手に砂をかけるんです。仲が悪いように見えるかもしれませんが、多いほどコミュニケーションが取れているということです」と話します。
　デフリンピックでは6試合を戦い、3勝3敗。「悔しさもありつつ、それ以上に多くの学びと成長を感じられる大会となりました。今後も世界に挑戦していきますので、引き続き応援のほどよろしくお願いします」
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　第60回大阪市市民表彰
　公益の増進、産業の振興、学術、文化の向上発展などに貢献し、顕著な功績のあった方などを表彰するものです。北区からは次の方が市長より表彰されました。おめでとうございます。
　区政功労…南順之介さん
　社会福祉功労…長谷川眞哲さん
　環境・衛生功労…波多野泉さん
　教育功労…本出肇さん
　問合せ…総務課　電話06-6313-9625　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　「はつらつ脳活性化教室」継続地域を表彰しました
　11月10日、「はつらつ脳活性化教室」を継続して実施してこられた地域を表彰しました。寺本区長から、地域の健康を支えていただいているサポーターの皆さんに感謝の言葉が贈られました。
　●５年継続地域：豊崎地域
　●10年継続地域：大淀西地域
　●殿堂入り地域（11年以上継続）：菅北地域
　これまでに表彰された地域
　5年表彰：西天満、菅南、北天満、豊仁、大淀老人福祉センター
　殿堂入り表彰：梅田東、済美、北野、豊崎東、本庄、中津、大淀東
　※「はつらつ脳活性化教室」は、「いきいき百歳体操」と「脳活性化レクリエーション」を組み合わせた北区独自の認知症予防プログラムです
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　「見つけてキタ!!北区魅力絵画コンテスト2025」受賞作品決定
　応募総数106作品の中から、1次審査を通過した30作品について審査員3名による2次審査を行い、最優秀賞及び各賞12作品が決定。また、一般投票により3部門各1作品が一般投票賞に決定しました。いずれも北区への思いが丁寧に込められた力作です。是非、北区ホームページで受賞作品をご覧ください。
　写真説明…「行け!!北区の魅力発信隊！」
　最優秀賞「行け!!北区の魅力発信隊！」　新谷拓朗さん
　優秀賞「わくわくするてんじんばしすじしょうてんがい」　ゆうたさん
　「宙（そら）をも魅了するスカイビル」　小篠琴香さん
　「ギュっと中之島！」　福嶋線久さん
　最優秀賞受賞者の声
　昔から北区が遊び場で、来るたびに新しい発見をしてきた自分のワクワクを表現しました。歩いている姿がイキイキと見えるようこだわりました。
　問合せ…北区魅力発見イベント事務局（株式会社ジェイコムウエスト）　電話06-7897-2030（火・水除く10時～17時）
　北区HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000664417.html
　　　　　------------
　　見つけてキタ!!北区魅力発見アートギャラリー（無料）
　2020年から実施してきた「見つけてキタ!!」コンテストでは、動画・絵画・写真と様々なジャンルで募集を行い、北区への思いあふれる作品が集まりました。アートギャラリーでは過去コンテストの受賞作品を展示します。
　日時…2月4日（水）～3月2日（月）
　場所…絹谷幸二 天空美術館ワークショップスペース（大淀中1-1-30　梅田スカイビル タワーウエスト27階
　●トーク＆ライブイベント（要申込）
　作品展の会場に俳優の中川紅葉さんをお招きし、過去の最優秀賞受賞者とのトークショーを開催するほか、生演奏に合わせて北区をイメージして描くライブペイントパフォーマンスを行います。
　日時…2月8日（日）第1部：13時～14時、第2部：15時30分～16時30分
　出演者…中川紅葉氏（俳優・モデル）、うえのtank智之氏（アーティスト）、岩川光氏（ケーナ奏者）、岩井万実氏（MC）ほか
　定員…各回30名（多数抽選）　※当日の自由観覧席もありますが、定員に達した際は入場をお断りする場合があります
　申込方法…1月9日（金）～18日（日）までホームページにて受付
　詳細は公式HP　▶
https://mitsukete-kita.osaka/
　　　　　------------
　　みんなのお餅
　食べ方も、思い出も、いろいろですね。
　北野地域活動協議会会長　福西和也さん（70代）
　長年、地域で餅つき大会を開催しています。昨年末は2日前から餅米40キロを4人で洗い、当日はまきストーブで米を蒸し、地域の方と一緒に餅をつき、自家製あんこでくるんだあん餅2つと白餅1つをアンケートを書いてくれた方100人に渡しました。食べ物を扱うので衛生管理には気を使いますが、多くの人が喜んでくれて、地域の絆を実感できるのがうれしいですね。
　黒崎町在勤・飲食店店主　伊藤千穂さん（60代）
　お鍋に入れる薄いお餅。いろんなアレンジができるのをご存じですか？トースターで焼いて、レバーペーストをのせると日本酒のアテに。クリームチーズと柚子をのせるとワインに合います。甘いものが好きな方には、サワークリームやフルーツジャムをのせるのもおすすめ。可能性は無限に広がります。お正月に余ったものを使って楽しんでみてはいかがでしょうか。
　本庄西在住　漫画家　アオジソカオルさん（30代）
　あまり仲の良くなかった実家の父と祖父。文句を言い合いながら年の瀬の餅作りをしていたのですが、10年前に祖父が亡くなると、父ひとりで静かにこなすようになり、ついに昨年末、「餅作りやめた」と連絡がありました。「米が高いから」と本人は言うのですが、張り合いがなくなったのでしょうか。もうちょっとマメに手伝えばよかったと、今になって思います。
　北消防署・消防司令　佐藤憲悟さん（40代）
　1月は餅がのどに詰まる事故が増えます。近くにいる人がそうなったことに気づいたらまずは119番！そして意識があれば、まずはせきを続けるよう声掛けする、せきが出なければ背中を強くたたくなどの方法を試します。せきはのどの異物除去に最も効果的です。餅を食べる時は小さく切る、食べる前にのどを潤す、ゆっくりかむようにするなど注意してください。
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs　
　フキダシ…受信設定で北区をチェック！
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566
　　　　　------------
　　北区が育む若いチカラ
　二十歳を迎える代表者が懇談会で未来を語る
　1月11日（日）、「北区はたちのつどい」が北区民センターで開催されます。代表者5名と実行委員会の西野仁委員長、寺本譲北区長が北区の魅力や将来への思いなどについて懇談しました。
　天神祭や地域スポーツが1番の思い出
　北区での思い出や印象に残るできごとに、天神祭やスポーツを挙げてくれました。「小学生からソフトボールをやっていて、北区の女子連合『絆』チーム1期生のキャプテンを務めた時に市の大会に出場、1勝したことが印象に残っています。昨年、大学の関西リーグ新人戦では準優勝しました。将来の夢は英語の教師。学業とスポーツを両立しようと頑張っています」（森田さん）
　「小学生の時から父の影響もあって硬式野球チームに入っていました。北海道の高校に進学し、卒業後に北区に帰ってきましたが地元はいいですね。人がめっちゃ温かい。僕も父のようにスポーツを通して地域を盛り上げる活動ができる人になりたいです」（荒さん）
　天神祭を思い出に挙げてくれた左向さんは、「小さい頃から獅子舞の踊り子をやっています。コロナ禍で中断していた天神祭が再開した時、大人の部に参加できたことがうれしかった」と話します。今は映像で人を喜ばせたい、作る側に回りたいと映像関係の専門学校で学ぶ日々。就職も決まり、来春から新しい道へ進みます。
　北区には日本のいいところが詰まっている
　蜷川さんは昨年、女性ラグビーB級レフリー資格を取得しました。「天満には日本のすばらしさが詰まっています。こんなに素敵な昭和レトロな街は絶対残していくべき。大阪で唯一の女性レフリーとして私の名前を知ってもらい、北区のいいところを発信していきたい」
と語ります。
　天神橋筋商店街の飲食店でアルバイトをしている北野さんは、中国や韓国へ旅行した際、現地の人に親切にしてもらったことが心に残っています。「北区には中央公会堂などすばらしい建物もあるのでもっと海外の人に来てほしい。私も皆さんを優しく迎えたいです」と笑顔で話してくれました。
　それぞれ地域と深く関わりを持つ皆さんから、より良い北区にするにはどうすればいいかといった提言も飛び出し、未来への希望が感じられる懇談会となりました。
　〈二十歳の皆さんへのメッセージ〉
　「北区はたちのつどい」実行委員会委員長　西野仁
　皆さんの話からたっぷり「北区愛」を感じることができて、うれしく思いました。それにしても皆さん、しっかりしてますね。
　北区長　寺本譲
　ずっとここにいても、どこかへ行って戻ってきてもほっとできる、居場所がある北区になるよう力を貸してもらいたいです。１度きりの人生、貪欲にチャレンジしてほしい。
　北区はたちのつどいを開催します
　お住まいの地域（中学校区）により、時間帯を2回に分けて開催します。
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000649831.html
　日時…1月11日（日）
　※対象者には12月に案内送付済
　問合せ…地域課　電話06-6313-9509　ファックス06-6362-3823
　写真説明1（左から）　森田華（もりた　はな）さん（豊仁）　荒尋夢（あら　ひろむ）さん（豊仁）　蜷川（にながわ）さくらさん（堀川）　左向俊貴（さこう　としたか）さん（菅北）　北野琳子（きたの　りんこ）さん（西天満）
　写真説明2…（左から）寺本譲北区長、左向俊貴さん、森田華さん、北野琳子さん、蜷川さくらさん、荒尋夢さん、西野仁委員長
　　　　　------------
　　私たちのSDGs64
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　tomoni.（ともに）
　性もルーツも環境もあらゆる違いを豊かさに
　「違いが豊かさになる社会」をめざすユニットとして、学校や地域での対話の場づくりや、性の多様性を切り口にした人権教育・ワークショップの開催をしています。
　吉川ヒロさんは4歳頃に自分の体と性自認の違いに気付き、学生だった15年ほど前からトランスジェンダー当事者として、性の多様性の啓発活動に関わり始めました。スクールソーシャルワーカーの宝本いつみさんは、どちらかといえば同性が好きな自分を学生の頃に意識したそうです。２人は2018年、コミュニケーションのワークショップで出会い、2021年に「tomoni.」を結成。大阪や兵庫を中心に活動しています。
　小学校では輪になって、「うれしい時ってどんな時？」といった身近なテーマで自分のことを話してもらいます。パスもOK。ずっとパスを続けていた子が、最後に感想を話し始めたことも。授業の後には「困っている事やうれしかった事を言えてほっとした」「みんなの気持ちを知れてよかった」といった声が届きます。小中学校の講演では、元小学校教師で大阪多様性教育ネットワーク共同代表の沖本和子さんが提唱する「もちあじ」をキーワードに話します。性もルーツも家庭環境も、それぞれの「もちあじ」であること、それが社会で多数派じゃない時はしんどさがあること。そして体験を元に「私たちはこうやって自分らしさを選んできたけど、みんなはどう生きていきたい？」と語り掛けます。
　こうした学校の授業は単発で終わることが多いのが現状です。「やっと話し始めた子が元に戻ってしまわないよう、できれば継続して関わり、子どもたちが安心して話せる体制を先生と協力してつくっていきたいですね」
　SDGs目標16…平和と公正をすべての人に
　持続可能な開発のための平和で包摂的な社会を促進し、すべての人々に司法へのアクセスを提供し、あらゆるレベルにおいて効果的で説明責任のある包摂的な制度を構築する
　＜SDGsチャレンジ＞…自分のどんな気持ちも大切に
　写真説明1…（右から）吉川ヒロさん、宝本いつみさん
　写真説明2…テーマに沿って話す前に、まず自分の大事な価値観について考える
　tomoni.のHP　▶
https://tomoni-to-tomoni.amebaownd.com/
　　　　　------------
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第8回　区長・副区長編
　区政運営のリーダーである区長と、その補佐をする副区長。北区役所2トップが北区に寄せる思いを語りました。2人のやりとりは漫才のように息ぴったり！
　ど～も～区長・副区長で～す！
　寺本北区長
　中谷副区長
　区長です‼趣味は電車　休日は旅に出ます
　いやいやいや区長　休日はいつも区内のイベントや会合に顔出してますやん!!　もちつきなんて5件はしごしたとか…
　ホンマやな　もう「趣味は北区」にしとくわ　そういう副区長もこないだは僕の代わりに歳末警戒の出陣式　ご苦労さんやで～
　区長忙しすぎるんですよ～
　盆踊り踊ってても頭の中では街づくりのこと考えてるんでしょ？
　そやで!!北区には繁華街も商業施設も大企業もある　昔からの人情豊かな住宅街も新しいタワマンも公園も川も緑もある!!いわばちっちゃい大阪市や！
　ないのは海だけやー！
　え…海つくるとか言わんとってくださいよ…
　いくらなんでも…
　…うん
　なんで私たち法被（はっぴ）？
　地域の祭は参加してナンボ!!踊るで～!!
　ビシッ
　ボケとつっこみ…ならぬ推進力と調整力の妙が光る名コンビですね～
　冗談はさておき
　北区だからこそできる施策がたくさんあるので、大阪市全体に還元できるよう1歩でも2歩でも歩を進めてチャレンジしていってます!!
　区長は都市計画に長けた方。全力で仕事に取り組めるようすべての分野をカバーしていきます
　職員Yさんの証言
　実行力のある区長のうしろで副区長が細やかなフォローをしているイメージです
　人が集い居ごこちのよい北区
　さあ行くで北区の未来～!!
　本日の感想
　漫画仕立てで描いてますが、実際は硬軟あらゆる仕事を抱え超多忙！冷静かつ情熱的なお二人に痺れました。「人が集い、すべての人が居場所を感じられるまちにしたい。未来の北区をつくるのは若者。意見をもっともっと聞きたい」という区長のお言葉が印象的でした！
　　　　　------------
　　北区のお出掛けはオンデマンドバスで！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　　　　　------------
　　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」のバックナンバーをご覧いただけます
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/category/3069-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html




